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The LSL always has a maximum value of 15.  
15 is the highest positive value that can be achieved.  
The higher the value in the graphs, the better.
 
The following table provides an overview for later understanding: 

The LSL with the self-esteem category increases strongly in the  
experimental groups and deteriorates in the control groups.  
According to the graphs, the experimental groups improved significantly.  
If the effect size is taken into account, the following calculation results:

Control group: d= 0.17 = small effect (negative)

Experimental group: d= - 0.18 = small effect (positive)

Subscale Maximum value (positive)
Self-perception 15
Cooperation 15
Self control 15
Empathy 15
Appropriate self-assertion 15
Social contact 15

LSL – Selbstwert
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist der höchste positive Wert, der erreicht werden

kann. Umso höher der Wert in den Grafiken ist, desto besser!

Der LSL mit der Kategorie Selbstwert steigert sich stark in der Experimentalgruppe und

verschlechtert sich in der Kontrollgruppe. Den Grafen zu entnehmen verbessert sich die

Experimentalgruppe  deutlich.  Wird  die  Effektstärke  hinzugezogen  ergibt  sich  folgende

Berechnung:

Kontrollgruppe: d= 0.17 = kleiner Effekt (negativ)

Experimentalgruppe: d= - 0.18 = kleiner Effekt (positiv)
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The graph shows that both groups develop relatively linearly over the  
four test periods, which can also be seen from the calculated effect sizes.

Control group: d= 0.21 = small effect (positive)

Experimental group: d= 0.04 = very small effect (negative)

LSL Kooperation 
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist das höchste positive Merkmal. Das heißt, umso

höher der Wert, desto besser das Ergebnis.

Der  Grafik  ist  zu  entnehmen,  dass  beide  Gruppen  sich  relativ  linear  über  die  vier

Testzeiträume entwickeln, was auch an den errechneten Effektstärken abzulesen ist. 

Kontrollgruppe: d= 0.21 = kleiner Effekt (positiv)

Experimentalgruppe: d= 0.04 = sehr kleiner Effekt (negativ)
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Even if the experimental groups deteriorate in T3, the development from  
T1 to T4 is constant. The control groups, on the other hand, deteriorate  
with a small to medium effect.

Control group: d= 0.28 = small to medium effect (negative)

Experimental group: d= 0.04 = very small effect (negative)

LSL Selbstkontrolle
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist das höchste positive Merkmal. Das heißt, umso

höher der Wert, desto besser ist die Entwicklung/ Ergebnis. 

Auch wenn sich die Experimentalgruppe im T3 verschlechtert, ist die Entwicklung von T1

zu T4 konstant.  Die Kontrollgruppe hingegen verschlechtert  sich mit  einem kleinen bis

mittleren Effekt. 

Kontrollgruppe: d= 0.28 = kleiner bis mittlerer Effekt (negativ)

Experimentalgruppe: d= 0.04 = sehr kleiner Effekt (negativ)
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The consistency and high positive rating of the teachers in the  
experimental groups is striking. While the control groups initially  
improve (T1 to T2), empathy decreases continuously (negative).

Control group: d= 0.35 = small to medium effect (negative)

Experimental group: d= 0.08 = very small effect (negative)

LSL – Empathie/ Einfühlungsvermögen
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist das höchste positive Merkmal. Das heißt, umso

höher der Wert, desto besser. 

Auffällig  ist  die  Konstanz  und  hohe  positive  Bewertung  der  Lehrkräfte  bei  der

Experimentalgruppe. Während die Kontrollgruppe sich zunächst (T1 zu T2) verbessert,

nimmt das Einfühlungsvermögen kontinuierlich ab (negativ).

Kontrollgruppe: d= 0.35 = kleiner bis mittlerer Effekt (negativ)

Experimentalgruppe: d= 0.08 = sehr kleiner Effekt (negativ)
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LSL - Selbstbehauptung
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist das höchste positive Merkmal. Das heißt, umso

höher der Wert, desto besser. 

In  der  Kategorie  „Selbstbehauptung“  steigert  sich  die  Experimentalgruppe  stark

(moderater bis großer Effekt), während die Kontrollgruppe sich verschlechtert. 

Kontrollgruppe: d= 0.14 = kleiner Effekt (negativ)

Experimentalgruppe: d= 0.72 = moderater bis großer Effekt (positiv)

In the “self-assertion” category, the experimental groups improve strongly 
(moderate to large effect), while the control groups deteriorate.

Control group: d= 0.14 = small effect (negative)

Experimental group: d= 0.72 = large effect (positive)
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The area of social contact behaves similarly (as in the area of self-assertion).  
While the control groups deteriorate, the experimental groups improve positively.

Control group: d= 0.25 = small to medium effect (negative)

Experimental group: d= 0.19 = small effect (positive)

LSL Sozialkontakt
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Der LSL hat immer den Maximalwert von 15. Der Wert 15 ist das höchste positive Merkmal. Das heißt, umso

höher der Wert, desto besser. 

Ähnlich  (wie  im  Bereich  Selbstbehauptung)  verhält  sich  der  Bereich  Sozialkontakt.

Während  die  Kontrollgruppe  sich  verschlechtert,  steigert  sich  die  Experimentalgruppe

positiv. 

Kontrollgruppe: d= 0.25 = kleiner bis mittlerer Effekt (negativ)

Experimentalgruppe: d= 0.19 = kleiner Effekt (positiv)


