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SDQ (Subscale) Maximum 
value

Cutoff  
normal

Cutoff  
borderline

Cutoff  
conspicuous

Prosocial behaviour 10 6-10 5 0-4
Emotional problems 10 0-3 4 5-10
Behavioural problems 10 0-2 3 7-10
Behavioural problems 
with peers 10 0-2 3 4-10

Hyperactivity 10 0-5 6 7-10
Total problem score 
(all subscales except 
prosocial behaviour)

40 0-11 12-15 16-40

The SDQ served as the main element of the study from day one. It was used to  
categorise all pupils. On the basis of the individual subscales (prosocial behaviour,  
emotional problems, behavioural problems, behavioural problems with peers,  
hyperactivity and the total problem score (all subscales except prosocial behaviour)  
and the corresponding cut-off values, pupils were divided into groups (normal,  
borderline, conspicuous).  
 
A table follows so that this is clear to the reader in the rest of the report: 

These scores help to assess children‘s behaviour and emotional health and identify 
whether they may need support. As soon as the overall difficulties or one of the  
subscales reaches the ‘conspicuous’ range, there is a need for closer observation.  
The same applies to the other areas (normal, borderline).

The following results should be read and understood in conjunction with the previous 
explanation. Due to the different student populations, an average value was determined 
in all tests and a ‘pooled standard deviation’ was calculated. Some graphs appear (at 
first glance) to be effective or critical, but it is important to consider the effect sizes.

Cohen‘s d is a statistical measure that describes the size of an effect or the difference 
between two groups. It is usually used to show how large the difference between two 
average values is, relative to the standard deviation of the data. Cohen‘s d belongs to the 
family of effect size measures and is particularly common in psychology, medicine and 
social sciences to illustrate the practical significance of results, not just their statistical 
significance.

- 0.2: small effect (small difference between the groups) 
- 0.5: medium effect 
- 0.8: large effect (large difference between the groups)

This means that the greater the value of Cohen‘s d, the greater the difference between 
the two groups in relation to the spread of the data. 

It is often used to go beyond pure statistical significance and to assess whether  
a difference is practically relevant or significant.
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Prosocial behaviour refers to the strengths of individual pupils and should be  
considered separately from the other categories. The maximum value is 10 points  
and represents the maximum. If the value falls below the cut-off of 4 points,  
it is considered ‘conspicuous’. The higher the score, the better the prosocial behaviour.

As can be seen from the graph, the control classes start less well in comparison,  
but also deteriorate significantly. The experimental classes start better and  
improved in T4. The following values were obtained for the effect size:

Control group: d= 0.4 = negative small/medium effect

Experimental group: d= -0.22 = positive small effect

Cohens-d lassen sich anhand der gepoolten Standardabweichung folgende Effektstärken

festhalten:

Kontrollgruppe: d= -0.08 = negativer minimaler Effekt  

Experimentalgruppe: d= -0.15 = positiver geringer Effekt 

SDQ Prosoziales Verhaltens (Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Das Prosoziale  Verhalten bezieht  sich auf  die  Stärken der  einzelnen SuS und ist  neben dem anderen

Kategorien gesondert zu betrachten. Der Maximalwert liegt bei 10 Punkten und stellt das Maximum dar.

Sollte  der Wert unter den Cut-Off von 4 Punkten fallen, gilt dieser als „auffällig“. 

Wie dem Grafen zu entnehmen ist, startet die Kontrollklasse weniger gut im Vergleich,

verschlechtert sich aber auch deutlich. Die Experimentalklasse startet besser und ist im T4

verbessert. Für die Effektstärke haben sich folgende Werte ergeben. 

Kontrollgruppe: d= 0.4 = negativ kleiner/mittlerer  Effekt  

Experimentalgruppe: d= -0.22 = positiver geringer Effekt 
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The category behavioural problems with peers shows a maximum value of 10 points.  
If the value is above the cut-off of 5 points, it is considered ‘conspicuous’.

The control classes start out significantly more stressed due to the teachers‘  
assessment compared to the experimental classes, but the average value  
weakens in T4, which represents a positive trend. The trend for the  
experimental classes is almost the same.

Control group: d= 0.17 = minimal/small effect 

Experimental group: d= -0.03 = no effect

SDQ Emotionale Probleme (Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Die Kategorie Emotionale Probleme bezieht sich auf alle Schüler der getesteten Klassen. Der Maximalwert

liegt bei 10 Punkten. Sollte  der Wert über dem Cut-Off von 6 Punkten liegen, gilt dieser als „auffällig“. 

Die  Kontrollklasse  startet  deutlich  belasteter  aufgrund  der  Einschätzung  der  Lehrkraft

gegenüber  der  Experimentalklasse,  schwächt  aber  im  Mittelwert  in  T4  ab,  was  eine

positive Tendenz darstellt. Die Tendenz der Experimentalklasse ist beinahe gleich. 

Kontrollgruppe: d= 0.17 = minimaler/ kleiner Effekt  Effekt  

Experimentalgruppe: d= -0.03 = kein Effekt 



42021-1-BE03-KA220-SCH-000024196 – The Children of Sheherazade – A research and evaluation study of a storytelling project in primary schools

Erasmus+ project „The Children of Sheherazade“

Quantitative Tests – SDQ – Germany and Belgium

The category behavioural problems with peers shows a maximum value of 10 points.  
If the value is above the cut-off of 5 points, it is considered ‘conspicuous’.

The control classes start out more stressed due to the teachers‘ assessment  
compared to the experimental classes and increase in value (behavioral problems), 
which has a negative effect on development. In the experimental groups,  
the value decreases (positive).

Control group: d= 0.2 = small effect (negative)

Experimental group: d= -0.04 = no effect/equal

SDQ Verhaltensprobleme (Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Control class
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Die Kategorie Verhaltensprobleme zeigt einen Maximalwert von 10 Punkten. Sollte  der Wert über dem Cut-

Off von 4 Punkten liegen, gilt dieser als „auffällig“.

Die Kontrollklasse startet belasteter aufgrund der Einschätzung der Lehrkraft gegenüber

der Experimentalklasse und steigert sich im Wert (Verhaltensprobleme), was sich auf eine

negative  Entwicklung  auswirkt.  Bei  der  Experimentalgruppe  schwächt  sich  der  Wert

(positiv).

Kontrollgruppe: d= 0.2 = kleiner Effekt (negativ)   

Experimentalgruppe: d= -0.04 = kein Effekt / gleich
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The category behavioural problems with peers shows a maximum value of 10 points.  
If the value is above the cut-off of 5 points, it is considered ‘conspicuous’.

Both groups are classified in the same way according to the average value  
of the teachers‘ assessment, but develop extremely markedly.  
While the experimental classes show a minimal increase in scores  
from T1 to T4, the control groups show a strong increase.  
A look at the effect sizes shows:

Control group: d= -0.67 = large effect (negative)

Experimental group: d= -0.14 = small effect

SDQ Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen (Peers)

(Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Die Kategorie Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen zeigt einen Maximalwert von 10 Punkten. Sollte  der

Wert über dem Cut-Off von 5 Punkten liegen, gilt dieser als „auffällig“.

Beide  Gruppen  werden  nach  dem  Mittelwert  der  Einschätzung  der  Lehrkräfte  gleich

eingestuft, entwickeln sich aber äußerst prägnant. Während die Experimentalklasse einen

minimalen Anstieg der Werte von T1 zu T4 zeigt, steigt die Kontrollgruppe stark. Der Blick

auf die Effektstärken zeigt: 

Kontrollgruppe: d= -0.67 = großer Effekt (negativ)   

Experimentalgruppe: d= -0.14 = keiner Effekt
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The hyperactivity category applies to all students in the tested classes. The maximum value is 10 points. 
If the value is above the cut-off of 7 points, it is considered ‘conspicuous’.

The graphs show a reduction in the value, which initially speaks positively  
for both groups. If we look at the pooled standard deviation, differences can 
be seen, so that the narrative classes perform significantly better over the 
three-year period.

Control group: d= 0.61 = clearly negative effect

Experimental group: d= -0.22 = clearly positive effect

SDQ Hyperaktivität (Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Die Kategorie Hyperaktivität (in diesem Fall) bezieht sich auf alle Schüler der getesteten Klassen. Der

Maximalwert liegt bei 10 Punkten. Sollte der Wert über dem Cut-Off von 7 Punkten liegen, gilt dieser als

„auffällig“.

Anhand der Grafen ist eine Reduktion des Wertes zu erkennen, was zunächst für beide

Gruppen positiv spricht. Wird auf die gepoolte Standardabweichung geschaut, erkennen

sich Unterschiede, sodass die Erzählklasse deutlich besser abschneidet über den

Zeitraum von drei Jahren.

Kontrollgruppe: d= 0.61 = deutlich negativer Effekt

Experimentalgruppe: d= -0.22 = deutlich positiverEffekt
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5 Ergebnisse 

Die  folgenden Ergebnisse sind  mit  der  vorausgegangenen Erklärung zu  lesen und zu

verstehen. Aufgrund der unterschiedlichen Schülerpopulation wurde in sämtlichen Tests

ein  Mittelwert  ermittelt  und  eine  „Gepoolte  Standardabweichung“  errechnet.  Manche

Grafen  erscheinen  (auf  den  ersten  Blick)  als  effektiv  oder  kritisch,  jedoch  gilt  es  die

Effektstärken zu betrachten.

SDQ Gesamtproblemwert (Alle Schülerinnen aus Deutschland und Belgien)
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Der Gesamtproblemwert (Overall  problem value) errechnet sich aus den summierten  Werte der Subskalen (Emotionale Problem,

Verhaltensprobleme,  Verhaltensprobleme  mit  Peers/Gleichaltrigen  und  der  Hyperaktivität  –  das  Prosoziale  Verhalten  ist  davon

ausgeschlossen). Der höchste und damit schlechteste Wert liegt bei 40 umso niedriger der Wert, desto besser ist das Ergebnis der

Gesamtgruppe. Der Cut-Off liegt bei 16; somit ist das Erreichen des Wertes 16 als „auffällig“ zu verstehen. 

Wie  an  den  Grafen  abzulesen  ist,  ist  die  Kontrollklasse  mit  einem  deutlich  höheren

Gesamtproblemwert (durch Einschätzung der Lehrkraft) in das Projekt gestartet (T1). Wird

der  Messzeitpunkt  T4  in  Betracht  gezogen,  hat  sich  die  Klasse  sogar  verschlechtert.

Anders verhält  es sich bei  der  Experimentalklasse,  die  zwar deutlich weniger  belastet

startet,  sich aber in der Entwicklung auch positiv reduziert.  Über die Effektstärke nach
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The overall problem value is calculated from the summed values of the subscales  
(emotional problems, behavioural problems, behavioural problems with peers/peers  
and hyperactivity – prosocial behaviour is excluded). The highest and therefore worst  
value is 40 – the lower the value, the better the result of the overall group.  
The cut-off is 16; therefore, a score of 16 is to be understood as ‘conspicuous’. 

As can be seen from the graphs, the control classes started the project with  
a significantly higher overall problem score (as assessed by the teachers) at the  
start of the project (T1). If T4 is taken into account, the classes have deteriorated.  
The situation is different for the experimental classes, which started the project  
with a significantly lower problem score but also deteriorated positively in their  
development. According to Cohens-d, the following effect sizes can be determined  
on the basis of the pooled standard deviation:

Control groups: d= -0.08 = negative minimal effect

Experimental group: d= -0.15 = positive minimal effect


